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De slogan: “Ik ga vreemd” 

Welke foute ideeën bestaan er over sommige culturen en landen? Hoe voelt het als buitenlander in Vlaanderen? Hoe 
komen vluchtelingen in België terecht? Er is maar één manier om die vragen op te lossen: eens goed vreemd gaan. 
Maar dan wel op onschuldige en interculturele wijze.  
 
Er zijn natuurlijk veel manieren om vreemd te gaan, d.w.z om tot direct contact te komen met mensen van andere 
culturelen, maar specifiek tijdens de vredesweek stellen we gemeentes voor om een eenmalig “Ik ga vreemd”-café op 
touw te zetten. Het café is in Vlaanderen immers van oudsher de uitgelezen plaats voor ontmoeting. En daar is het 
ons om te doen. 

De methodiek: “Samen op café” 

Het café is in ons land niet meer weg te denken als ontmoetingsplaats, als plaats voor diepzinnige conversaties, als 
plek waar we onze emoties kwijt kunnen.  
 
Het is kenmerkend voor een cafégesprek dat het dikwijls om toevallige ontmoetingen gaat, dat er los en vlot kan 
gepraat worden over dingen die er echt toe doen en dat er niet zozeer gedebatteerd wordt, maar verteld, uitgewisseld, 
geluisterd en doorgevraagd.  
 
Het “Ik ga vreemd”-café is dan ook een werkvorm die ervoor zorgt dat mensen die weinig weten van elkaars 
achtergrond, met elkaar in gesprek kunnen gaan. De werkvorm leent zich zowel voor kleine groepen als voor grote 
groepen. Ook de leeftijd of het opleidingsniveau van de deelnemers of de verstandelijke ontwikkeling doet niet ter 
zake. Iedereen kan deelnemen. 
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Stappenplan voor een “Ik ga vreemd”-café 

1. Bepaal een datum en een locatie 

Voor de goede gang van zaken is het vooral van belang dat men heel snel een datum en een locatie vastlegt. De 
datum valt bij voorkeur tijdens de vredesweek en de locatie is bij voorkeur een café in je gemeente.  
 
Indien het wat moeilijk is om een café-baas te overtuigen zijn café open te stellen voor deze eenmalige gelegenheid, 
dan kan je misschien wel gebruik maken van een cultureel centrum dat je tijdelijk omtovert tot een gezellige plaats 
om vreemd te gaan. 

2. Bestel promotiemateriaal 

Je kan “Ik ga vreemd” promotiemateriaal bestellen op het secretariaat van VAKA / Hand in hand. We hebben 
immers allerhande posters, stickers, flyers en zelfs T-shirts zodat je zonder problemen reclame kan maken voor je 
activiteit. 
 
Het materiaal past natuurlijk in de grotere “Ik ga vreemd” campagne (zie onder), maar kan even goed gebruikt 
worden om heel specifiek voor de eigen activiteit promotie te voeren. Het gaat immers om posters en flyers die aan 
de hand van de slogan de interesse van potentiële deelnemers proberen op te wekken. 
 
Dus zelfs indien je niet onmiddellijk een “Ik ga vreemd”-café zou organiseren, maar wel een andere 
ontmoetingsactiviteit wenst op touw te zetten, dan nog kan je gebruik maken van het promotiemateriaal. Het 
voordeel van het gebruik van het promotiemateriaal is natuurlijk dat het je kopzorgen bespaart omdat je dan niet 
meer moet zoeken naar een goede slogan of titel voor je activiteit. 
 
Om het te bestellen bel je even naar 03/281.15.05, mail je naar info@vaka-handinhand.org of vul je het online 
formulier in op www.ikgavreemd.org (Klik op ‘contact’). 

3. Contacteer lokale verenigingen en individuen  

Voor geslaagde ‘cafépraat’ heb je natuurlijk ‘tooggangers’ nodig. Het komt er dus op aan zo veel mogelijk mensen te 
zoeken in je gemeente die zin hebben in een interculturele borrel.  
 
Een tip die we daarbij kunnen geven is van het café op een dag te organiseren die aan lokale verenigingen de 
mogelijkheid biedt om deel te nemen. Voor heel wat afdelingen van KAV, KVLV, NEOS, OKRA, Davidsfonds, 
enz. evenals voor Chiro, Scouts, KSA en KLJ groepen kan dit een uitstekende mogelijkheid bieden voor een 
interculturele activiteit. Schrijf ze aan, zend ze wat promomateriaal en bel ze eens op om te zien of ze interesse 
hebben. 
 
Natuurlijk is het ook van groot belang dat je zorgt voor een evenwichtige verhouding tussen mensen van vreemde 
origine en autochtone vlamingen. Ga dus ook langs bij de allochtone zelf-organisaties en groeperingen en vraag 
vooral aan alle nieuwkomers in de gemeente om deel te nemen. 
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4. Organiseer het “Ik ga vreemd”-café 

A. De voorbereiding: 

1. De locatie: De plaats waar het gesprek plaatsvindt, moet gastvrij zijn en een ontspannen sfeer 
uitademen. Zorg in elk geval dat men aan heel democratische prijzen iets kan drinken. Een 
kleinigheid te eten aanbieden werkt natuurlijk ook altijd goed. 

2. De gespreksvragen: Bereid een aantal vragen voor die kunnen dienen als gespreksaanzetten voor 
de deelnemers. Richt je vragen vooral op die aspecten van het leven die overal ter wereld 
terugkomen maar vaak cultureel verschillend worden ingevuld, zoals huwelijk, geboorte, 
werksituaties, grote feestdagen, enz.  
We geven hier enkele voorbeelden van wat zo’n vraag zou kunnen zijn: 

• Hoe ziet een huwelijk in jouw land eruit? 

• Voor welke (bekende) migranten heb jij veel respect en waarom? 

• Wat is het grootste verschil tussen het land waar je het liefst op reis gaat en België? 

• Hoe verliepen jouw studies? Wat was er moeilijk aan en wat leuk? 

• Op welke manier vieren jullie thuis feest? 
 

Extra tip: Je kan je vragen op voorhand maken, maar je kan ze ook bij de start van de café-
gesprekken door de groep zelf laten bepalen. Of je kan een combinatie van beide gebruiken. 

B. De uitvoering 

1. De begeleider van het café verwelkomt de deelnemers en legt de bedoeling van de bijeenkomst uit. 
(Deze begeleider is ook de persoon die telkens de vragen voorleest en opschrijft en tijdens de 
gesprekken van tafel naar tafel gaat om er eventueel wat mee te luisteren of vastgelopen 
gesprekken te deblokkeren.)  

2. De deelnemers worden in groepjes van 3 of 4 verdeelt en aan verschillende tafels geplaatst. 
3. De begeleider leest de eerste vraag voor. Hij schrijft die meteen ook ergens op een bord of een 

grote flap.  
4. Na 10 of 15 minuutjes schuiven de deelnemers door naar een andere tafel. Er wordt op gelet dat 

zoveel mogelijk andere mensen bij elkaar zitten. Een nieuwe vraag wordt gesteld en op het bord of 
de flap geschreven. Na wederom 10 of 15 minuutjes gesprek schuift men terug door en een 
volgende vraag wordt gesteld. Men herhaalt dit net zo lang men wil of tot wanneer het 
afgesproken einduur nadert. 

5. De begeleider verzamelt iedereen op het einde terug in de grote groep. Eén voor één worden de 
gestelde vragen overlopen en aan iedereen wordt de mogelijkheid geboden om, indien ze dat 
wensen, bij bepaalde vragen op te merken wat hij/zij verrassend, leuk, onverwacht, interessant, of 
eigenaardig vondt in de antwoorden van de andere persoon.  

5. Breng een verslag van het gebeuren in het tijdschrift van je gemeente.  

Indien de plenaire opmerkingen door een verslagnemer worden bijgehouden, kunnen de resultaten van het vreemd 
gaan gebundeld worden in bijvoorbeeld het tijdschrift van de gemeente. Zend zeker een exemplaar naar het 
secretariaten van de Vredesweek (Italiëlei 98a, 2000 Antwerpen) en het secretariaat van VAKA/Hand in hand 
(Breughelstraat 31, 2018 Antwerpen).   
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Het bredere kader: de “Ik ga vreemd” campagne 

Het idee van het “Ik ga vreemd”-café past binnen het grotere “Ik ga vreemd”-initiatief van VAKA/Hand in Hand. 
Met deze campagne willen we zo veel mogelijk Vlamingen in contact brengen met vluchtelingen en nieuwkomers. 
We gaan er immers van uit dat werkelijke ontmoeting en persoonlijk contact vooroordelen rond migratie en cultuur 
kunnen doorbreken. 
 
De ruggegraat van deze campagne is de 'Ik ga vreemd'-website – www.ikgavreemd.org. Op die website worden 
allerhande initiatieven, projecten en activiteiten verzameld die een mogelijkheid tot ontmoeting bieden met 
nieuwkomers en vluchtelingen.  
 
Er is zowel een aanbod voor verenigingen en groeperingen als een aanbod voor individuen. Zo kan iedereen op een 
gepaste manier vreemd gaan.  
 
Voor verenigingen werd op de site het ontmoetingsaanbod van de verschillende inburgering– en diversiteitcentra, 
vluchtelingencomités en opvangcentra in Vlaanderen overzichtelijk in kaart gebracht. Elke groep of vereniging kan 
zo achterhalen waar, met wie en hoe zij ‘vreemd kan gaan’. Ook de nodige contactgegevens van de juiste personen 
zijn zonder problemen te vinden. 
 
Voor individuen is er een kalender met alle interculturele evenementen rond nieuwkomers en een overzicht van de 
vele projecten in Vlaanderen die een kans bieden om ook als enkeling tot werkelijke ontmoeting te komen. 
 
Op de site vind men tot slot ook meer achtergrondinformatie rond asiel en migratie (met o.a. verhalen over Belgische 
migratie en portretten van 50 bekende Belgen met een migratieachtergrond) evenals methodieken om de 
ontmoetingsmomenten verder vorm te geven en campagnemateriaal om zowel de site als de campagne verder 
bekend te maken. 
 

Meer info vind je op: 
www.ikgavreemd.org 

  


